
Отчет о деятельности Федерального учебно-методического 
объединения в системе высшего образования по укрупненной группе 

специальностей и направлений подготовки 
49.00.00 Физическая культура и спорт за 2018 год. 

Федеральное учебно-методическое объединение в системе высшего 

образования по укрупненной группе специальностей и направлений 

подготовки 49.00.00. Физическая культура и спорт создано приказом 

Минобрнауки России от 08.09.2015 № 987 «О создании федеральных учебно-

методических объединений высшего образования». 

Председатель Федерального УМО - Евсеев Сергей Петрович, доктор 

педагогических наук, профессор, член-корреспондент Российской академии 

образования, заведующий кафедрой теории и методики адаптивной 

физической культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 

Основными направлениями деятельности ФУМО являются: 

подготовка предложений в Минобрнауки России по проектам 

федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования; 

участие в разработке проектов федеральных государственных 

образовательных стандартов высшего образования; 

организация работы по актуализации федеральных государственных 

образовательных стандартов высшего образования укрупненной группы 

Физическая культура и спорт с учетом положений соответствующих 

профессиональных стандартов; 

осуществление методического сопровождения реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов высшего образования 

укрупненной группы Физическая культура и спорт; 

подготовка предложений по оптимизации перечня специальностей и 

направлений подготовки высшего образования; 



организация разработки и проведения экспертизы проектов примерных 

образовательных программ высшего образования укрупненной группы 

Физическая культура и спорт; 

обеспечение научно-методического и учебно-методического 

сопровождения разработки и реализации образовательных программ, 

формирование на основе экспертизы рекомендаций по использованию 

учебно-методического обеспечения при реализации образовательных 

программ высшего образования укрупненной группы Физическая культура и 

спорт; 

проведение мониторинга реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов высшего образования укрупненной группы 

Физическая культура и спорт по результатам государственной аккредитации 

образовательной деятельности, государственного контроля (надзора) в сфере 

образования; 

участие в разработке и (или) экспертизе фонда оценочных средств для 

промежуточной аттестации обучающихся и для итоговой (государственной 

итоговой) аттестации укрупненной группы Физическая культура и спорт; 

участие в экспертизе содержания и фондов оценочных средств открытых 

онлайн курсов и формирование рекомендаций по их использованию при 

реализации образовательных программ высшего образования укрупненной 

группы Физическая культура и спорт; 

участие в независимой оценке качества образования, общественной и 

профессионально-общественной аккредитации; 

участие в разработке программ повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки; 

участие в разработке профессиональных стандартов. 

В 2018 году научно-методическими советами Федерального УМО 

проводилась разработка примерных основных образовательных программ по 

направлениям бакалавриата и магистратуры укрупненной группы 



специальностей и направлений подготовки 49.00.00. Физическая культура и 

спорт в соответствии с актуализированными ФГОС ВО. 

В 2018 году проводились заседание президиума Федерального УМО 30 

мая 2018 года в Российском государственном университете физической 

культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК) в г. Москве, заседание 

научно-методического совета по разработке и реализации дисциплин 

(модулей) по физической культуре и спорту в рамках образовательных 

программ высшего образования 6 сентября 2018 года в НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург, заседания научно-методических советов по 

направлениям подготовки Физическая культура, Спорт, Физическая культура 

для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура) 14 декабря 2018 года в НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 

На заседаниях рассматривались следующие вопросы: 

30 мая 2018 г., город Москва. 

О деятельности и перспективах развития Федерального учебно-

методического объединения в системе высшего образования по укрупненной 

группе подготовки 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Формирование примерных основных образовательных программ по 

направлениям подготовки «Физическая культура», «Спорт», «Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная 

физическая культура)». 

Формирование примерной основной образовательной программы по 

направлению подготовки бакалавриата «Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм». Перспективы введения направления подготовки 

магистратуры «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 

6 сентября 2018 г., город Санкт-Петербург. 

Реализация дисциплин по физической культуре и спорту в 

образовательных организациях высшего образования: проблемы и 

перспективы. 



Утверждение состава Научно-методического совета по разработке и 

реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в рамках 

образовательных программам высшего образования Федерального учебно-

методического объединения в системе высшего образования по укрупнённой 

группе специальностей и направлений 49.00.00 Физическая культура и спорт 

(НМС) и Положения НМС 

Образовательные антидопинговые программы для различных типов 

образовательных организаций. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплин по физической культуре и 

спорта высшего образования. 

По результатам обсуждения во исполнение поручения Президента 

Российской Федерации В.В. Путина от 9 ноября 2016 года № ПР-2179 

утвержден раздел образовательной антидопинговой программы к 

использованию в образовательных организациях различных типов, 

информация доведена до всех федеральных УМО в системе высшего 

образования. 

14 декабря 2018г., город Санкт-Петербург. 

О деятельности Федерального учебно-методического объединения в 

системе высшего образования по укрупненной группе специальностей и 

направлений подготовки 49.00.00 Физическая культура и спорт 

О примерных основных образовательных программах в соответствии с 

ФГОС ВО (3++) по направлениям подготовки 49.03.01 Физическая культура, 

49.04.01 Физическая культура, 49.04.03 Спорт. 

О примерных основных образовательных программах в соответствии с 

ФГОС ВО (3++) по направлениям подготовки 49.03.02 Физическая культура 

для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура), 49.04.01 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 



О Совете по профессиональным квалификациям в сфере физической 

культуры и спорта и профессиональных стандартах. 

О примерной основной образовательной программе в соответствии с 

ФГОС ВО (3++) по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм 

О рекомендуемых профессиональных компетенциях образовательных 

программ магистратуры по формированию специальных творческих 

способностей в области физической культуры и спорта. 

примерные основные образовательные программы в соответствии с 

ФГОС ВО (3++) по направлениям подготовки: 

49.03.01 Физическая культура, 

49.04.01 Физическая культура, 

49.04.03 Спорт, 

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура), 

49.04.01 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура). 

В 2018 году проведена экспертиза 20 учебных изданий для 

рекомендации их использования при реализации ООП в соответствии с 

ФГОС ВО и(или) ПООП, в том числе: 

• Английский язык. Основы теории и практики перевода 

(Кириллова Е.Б.) 

• Возрастная морфология (Самусев Р.П., Зубарева Е.В., Рудаскова Е.С.) 

• Нетрадиционные виды ориентирования (Мельникова JI.B.) 

• Социальные аспекты практики спорта (Фискалов В.Д.) 

• История и философия боевых искусств (Иванов К.Е.) 

• Спортивная тренировка в параолимпийской легкой атлетике 

(Воробьев С.А., Ворошин И.Н Абалян А.Г.) 



• Комплексный педагогический контроль в сопровождении подготовки 

спортсменов-паралимпийцев высокого класса (Абалян А.Г., Воробьев 

С.А., Баярев А.А. Ворошин И.Н., Иванов А.В., Клешнев И.В., 

Мосунов Д.Ф.) 

• Педагогический контроль за физической подготовленностью в хоккее-

следж (Воробьев С.А., Иванов А.В Баряев А.А., Бадрак К.А., Самойлов 

С.А.) 

• Государственное и муниципальное управление в физической культуре 

и спорте, подготовленное в НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург, 

авторы к.п.н. Ермилова В.В., д.социол.н. Росенко С.И.; 

• Профилирующая подготовка в художественной гимнастике 

(Супрун А.А., Медведева Е.Н., Терехина Р.Н.) 

• Биомеханика двигательных действий (Кичайкина Н.Б., Самсонова А.В) 

• Основы спортивной генетики (Кьергаард А.В.) 

• Двигательная рекреация: практика (Виноградов Г.П., Ивченко Е.А., 

Ивченко Е.В.) 

• Спортивный маркетинг (Мяконьков В.Б., Копылова Т.В.) 

• Повышение эффективности процессов совершенствования 

двигательной деятельности, образования, воспитания и социализации 

лиц с интеллектуальными нарушениями и повреждениями опорно-

двигательного аппарата (Евсеев С.П., Евсеева О.Э., Ладыгина Е.Б., 

Кузнецова Е.Ю., Ковалева Ю.А., Шелехов А.А.) 

• Физическая культура и спорт в системе образования (Минаев А.В.) 

• Научно-методическое сопровождение спортсменов-инвалидов 

(Баряев А.А.) 

• Современное состояние апробации Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и оборе» (ГТО) для инвалидов с 

учетом сенсорных, двигательных и ментальных нарушений. 



(Евсеев С.П., Аксенов А.В., Ладыгина Е.Б., Евсеева О.Э., Шевцов А.В., 

Крюков И.Г., Ковалева Ю.А., Никифорова Н.В.) 

• Физическая реабилитация при заболеваниях в детском и подростковом 

возрасте (Потапчук А.А.) 

• Технологии средств и методов адаптивной физической культуры в 

индивидуальных программах реабилитации или абилитации инвалидов 

и детей-инвалидов (Евсеев С.П., Евсеева О.Э., Ладыгина Е.Б., Аксенов 

А.В., Никифорова Н.В., Грачиков А.А, Шелехов А.А.) 

Деятельность Федерального УМО представлена на официальном сайте 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, где размещены все нормативные 

акты, результаты мониторинга реализации образовательных программ, 

перечень рекомендованных учебных изданий, презентационные материалы 

заседаний президиума и НМС Федерального УМО, режим доступа 

http://lesgaft.spb.ru/division/uchebno-metodicheskoe-obedinenie. 

Председатель Федерат 
д.п.н., профессор 

http://lesgaft.spb.ru/division/uchebno-metodicheskoe-obedinenie

