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1. Цели освоения учебной дисциплины 

Основы правового статуса личности – институт права, имеющий ог-

ромное значение для общего представления о взаимоотношении личности 

и общества, личности и государства. Дисциплина права человека связана 

также с проблемами гражданства, прав и свобод личности. 

Государственная защита прав и свобод человека и гражданина – не-

сомненно, важнейший механизм реализации конституционного принципа 

высшей ценности человека. Нельзя сбрасывать со счетов определенные па-

терналистские настроения в российском обществе – граждане склонны 

именно от государства ожидать активных действий по защите их свободы 

и благосостояния. Следует также учесть, что государство обладает наибо-

лее широким кругом материальных и организационных возможностей, по-

зволяющих сделать государственную защиту прав и свобод наиболее эф-

фективной. Наконец, в современном обществе государственная власть об-

ладает почти полной монополией на принуждение, и даже активные само-

стоятельные действия граждан и организаций, связанные с защитой и вос-

становлением нарушенных прав, не обходятся без обращения в государст-

венные органы. 

В рамках дисциплины «Прав человека» изучаются историко-

теоретические основы правового статуса личности, рассматриваются раз-

личные аспекты понятий «права» и «свободы», предлагается проанализи-

ровать содержание правового механизма защиты прав человека. Также 

предметом изучения становятся правозащитные функции отдельных госу-

дарственных органов, формируются необходимые навыки взаимодействия 

с органами государственной власти, поиска оптимальных форм и способов 

защиты нарушенных прав. 

Обучающиеся знакомятся с широким кругом нормативных правовых 

актов, изучают судебную практику, примеры деятельности Уполномочен-

ного по правам человека в Российской Федерации. Немаловажным элемен-
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том изучения дисциплины является и ознакомление с теоретическими про-

блемами в сфере закрепления и реализации прав человека. 

Занятия проходят в форме лекций и практических занятий. Кроме то-

го, обучающиеся выполняют задания для самостоятельной работы, изуча-

ют основную и дополнительную литературу, нормативные правовые акты 

и материалы судебной практики. 

В рамках изучения дисциплины осуществляется формирование сле-

дующих общекультурных компетенций: 

способность анализировать основные этапы и закономерности исто-

рического развития общества для формирования гражданской позиции 

(ОК-2); 

способность использовать основы правовых знаний в различных 

сферах жизнедеятельности (ОК-4); 

способность к коммуникации в устной и письменной формах на рус-

ском и иностранном языках для решения задач межличностного и меж-

культурного взаимодействия (ОК-5); 

способность к самоорганизации и самообразованию (ОК-7). 

2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Дисциплина относится к вариативной части (дисциплина по выбору). 

Изучению дисциплины «Права человека» предшествует формирова-

ние общекультурных компетенций в рамках дисциплин (модулей) по фи-

лософии, истории, правовым основам профессиональной деятельности. 

При изучении дисциплины формируются знания принципов правового 

статуса личности, структуры института основ правового статуса личности, 

конституционного закрепления основных прав и свобод человека и граж-

данина. В рамках дисциплины завершается формирование общекультур-

ных компетенций, входящих в планируемый образовательный результат. 
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3. Структура и содержание учебной дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины (включая промежуточную атте-

стацию): 108 часов. 

 
3.1. Тематический план 

 

№ 
п/п 

 

Раздел (тема) 
учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности, 
трудоемкость (в часах) Образова-

тельные тех-
нологии 

Формы 
текущего 
контроля Лекции 

 

Практиче-
ские 

занятия 
СРС 

1 
Правовой статус лично-
сти в России: история, 

теория, практика 
2 2 2 

Семинар, про-
блемное обу-

чение. 

Устный оп-
рос, тестиро-
вание, пись-

менные рабо-
ты (факуль-

тативно) 

2 
Права и свободы челове-
ка и гражданина: понятие 

и сущность 
2 4 4 

Семинар, про-
блемное обу-

чение. 

Устный оп-
рос, тестиро-
вание, пись-

менные рабо-
ты (факуль-

тативно) 

3 

Правовое положение ино-
странных граждан, лиц 
без гражданства и иных 

лиц с особенностями пра-
вового статуса в Россий-

ской Федерации 

2 2 4 Деловая игра. 
Семинар. 

Контрольные 
задания в де-
ловой игре. 

4 

Правовой механизм за-
щиты и охраны прав и 

свобод человека и граж-
данина 

2 2 4 
Семинар, про-
блемное обу-

чение. 

Устный оп-
рос, тестиро-
вание, пись-

менные рабо-
ты (факуль-

тативно) 

5 
Роль государства в обес-
печении прав и свобод 

человека 
2 2 4 

Семинар, про-
ектное обуче-
ние. Индиви-
дуальные и 
командные 

задания. 

Оценка про-
ектной рабо-

ты. Кон-
трольные за-

дания. 

6 

Президент Российской 
Федерации – гарант прав 
и свобод человека и гра-

жданина 

2 2 4 

Семинар, про-
ектное обуче-
ние. Индиви-
дуальные и 
командные 

задания. 

Оценка про-
ектной рабо-

ты. Кон-
трольные за-

дания. 

7 
Обеспечение реализации 
и защита прав и свобод 
человека и гражданина 

2 2 4 
Семинар, про-
ектное обуче-
ние. Индиви-

Оценка про-
ектной рабо-

ты. Кон-
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органами законодатель-
ной власти 

дуальные и 
командные 

задания. 

трольные за-
дания. 

8 

Уполномоченный по пра-
вам человека в системе 
защиты прав и свобод 
человека и гражданина 

2 2 4 

Семинар, про-
ектное обуче-
ние. Индиви-
дуальные и 
командные 

задания. 

Оценка про-
ектной рабо-

ты. Кон-
трольные за-

дания. 

9 

Органы исполнительной 
власти в механизме осу-

ществления и защиты 
прав и свобод человека и 

гражданина 

2 2 4 

Семинар, про-
ектное обуче-
ние. Индиви-
дуальные и 
командные 

задания. 

Оценка про-
ектной рабо-

ты. Кон-
трольные за-

дания. 

10 
Судебная защита прав и 
свобод человека и граж-

данина 
2 2 8 

Решение кей-
сов. Проектное 

обучение. 

Оценка про-
ектной рабо-

ты. Кон-
трольные за-

дания. 

11 

Прокуратура в системе 
государственной защиты 
прав и свобод человека и 

гражданина 

2 2 6 

Семинар, про-
ектное обуче-
ние. Индиви-
дуальные и 
командные 

задания. 

Оценка про-
ектной рабо-

ты. Кон-
трольные за-

дания. 

12 

Процедуры реализации 
полномочий государст-
венных органов в сфере 
защиты прав и свобод 

человека и гражданина. 

2 2 8 Деловая игра. 
Семинар. 

Контрольные 
задания в де-
ловой игре. 

 ВСЕГО: 24 26 54   
Трудоемкость экзамена составляет 36 часов. 

 
3.2. Содержание дисциплины (программа курса) 

Тема 1 

Правовой статус личности в России: история, теория, практика 

Эволюция представлений о статусе личности, ее взаимоотношениях 

с государством в истории политико-правовых учений. Развитие концепции 

естественного права и правового государства в России.  

Правовой статус подданных Российской Империи. Государство и 

личность в советский период: гражданство, основные права и обязанности 

граждан.  
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Становление и развитие международного права в сфере защиты прав 

человека, его общепризнанные принципы и нормы. Всеобщая декларация 

прав человека. Имплементация норм международного права. 

Основы правового статуса личности в Российской Федерации. Неот-

чуждаемость основных прав человека, принадлежность их человеку от ро-

ждения. Равенство перед законом и судом. Личные, политические, эконо-

мические, социальные и культурные права.  

 

Тема 2  

Права и свободы человека и гражданина: понятие и сущность 

Развитие представлений о правах и свободах в России и мире. 

Конституционно-правовое закрепление прав и свобод человека в 

Российской Империи. Права и обязанности граждан в советский период. 

Эволюция конституционно-правового регулирования прав и свобод в 

Российской Федерации. Понятие, юридическая природа и классификация 

конституционных прав, свобод. 

 

Тема 3  

Правовое положение иностранных граждан, лиц без гражданства 

и иных лиц с особенностями правового статуса в Российской Федера-

ции 

Правовое положение иностранных граждан и лиц без гражданства в 

Российской Федерации. 

Правовой статус беженцев и вынужденных переселенцев в Россий-

ской Федерации. Порядок предоставления Российской Федерацией поли-

тического убежища. 

Правовой статус соотечественников. 

 

Тема 4  
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Правовой механизм защиты и охраны прав и свобод человека и 

гражданина 

Защита прав и свобод человека и гражданина: понятие и признаки. 

Соотношение понятий «охраны» и «защиты» прав. Обеспечение и гаран-

тирование прав личности. 

Международная защита прав и свобод человека и гражданина. Меж-

дународные суды и трибуналы. Комитет по правам человека ООН. Евро-

пейский суд по правам человека. 

Основные формы и способы защиты прав и свобод человека и граж-

данина. Восстановление нарушенных прав, пресечение действий, нару-

шающих право. Признание недействующими нормативных правовых ак-

тов. Оспаривание решений органов государственной власти, органов мест-

ного самоуправления, должностного лица, государственного и муници-

пального служащего. Возмещение причиненного вреда. Иные формы за-

шиты прав и свобод. 

Защита прав и свобод отдельных категорий граждан. Государствен-

ная защита материнства и детства. Противодействие дискриминации. 

 

Тема 5 

Роль государства в обеспечении прав и свобод человека 

Признание, соблюдение и защита прав и свобод человека и гражда-

нина — обязанность государства.  

Правоохранительная деятельность органов государственной власти. 

Судебная защита прав и свобод. Защита прав в административном порядке. 

Контрольно-надзорные функции государственных органов. Защита прав и 

свобод органами местного самоуправления. Взаимодействие государст-

венных органов с международными организациями по защите прав чело-

века. 
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Институциональные гарантии прав и свобод человека и гражданина, 

обеспечиваемые государством. Адвокатура и нотариат. Государственные 

гарантии права граждан на объединение. Общественная палата Российской 

Федерации, взаимодействие граждан с органами государственной власти и 

местного самоуправления в целях учета потребностей и интересов граж-

дан, защиты их прав и свобод. 

Государственная поддержка, оказываемая организациям, осуществ-

ляющим деятельность, направленную на решение социальных проблем и 

развитие гражданского общества в Российской Федерации 

 

Тема 6 

Президент Российской Федерации – гарант прав и свобод чело-

века и гражданина 

Положение Президента РФ в системе органов государственной вла-

сти. Обязанность Президента РФ гарантировать Конституцию, права и 

свободы человека и гражданина. Обеспечение согласованного функциони-

рования и взаимодействия органов государственной власти и создание ус-

ловий наибольшей эффективности для государственной защиты прав и 

свобод. 

Взаимодействие Президента РФ с органами законодательной, испол-

нительной и судебной власти в сфере защиты прав и свобод граждан. Нор-

мотворчество Президента РФ в сфере реализации правового статуса лич-

ности, участие Президента РФ в законодательном процессе. Обеспечение 

Президентом РФ конституционности и законности действий и решений 

органов государственной власти.  

Реализация конституционных полномочий Президента РФ по вопро-

сам гражданства РФ, осуществления помилования, предоставления поли-

тического убежища 
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Взаимодействие Президента РФ с гражданами и общественными 

объединениями. Рассмотрение устных и письменных обращений, адресо-

ванных Президенту РФ. Совет при Президенте Российской Федерации по 

содействию развитию институтов гражданского общества и правам чело-

века. Уполномоченный при Президенте РФ по правам ребенка. 

 

Тема 7 

Обеспечение реализации и защита прав и свобод человека и 

гражданина органами законодательной власти 

Становление и эволюция парламентаризма в России. Значение Феде-

рального Собрания, законодательных (представительных) органов госу-

дарственной власти субъектов РФ в сфере защиты прав и свобод личности.  

Контрольные полномочия Государственной Думы и Совета Федера-

ции. Парламентское расследование Федерального Собрания. Парламент-

ский запрос.  

Делегации Федерального Собрания в международных парламентских 

организациях. Парламентская ассамблея Совета Европы.  

Формы деятельности члена Совета Федерации, депутата Государст-

венной Думы в сфере защиты прав и свобод граждан. Депутатский запрос. 

Работа с избирателями. Организация работы с обращениями граждан в Го-

сударственной Думе и Совете Федерации. 

Становление института Уполномоченного по правам человека в Рос-

сии. Порядок назначения Уполномоченного по правам человека на долж-

ность и освобождения от должности, компетенция, аппарат. Рассмотрение 

жалоб и обращений о нарушениях прав и свобод человека и гражданина, 

принятие мер по их восстановлению. Иные направления деятельности 

Уполномоченного по правам человека в Российской Федерации. Уполно-

моченные по правам человека в субъектах РФ. 
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Тема 8 

Уполномоченный по правам человека в системе защиты прав и 

свобод человека и гражданина 

Понятие и место института уполномоченного по правам человека в 

системе государственных органов. 

Становление и развитие института Уполномоченного по правам че-

ловека. 

Конституционно-правовой статус Уполномоченного по правам чело-

века в Российской Федерации. Взаимодействие Уполномоченного по пра-

вам человека с федеральными органами государственной власти. 

Взаимодействие Уполномоченного по правам человека с обществен-

ными правозащитными организациями. 

Институт Уполномоченного по правам человека в субъектах Россий-

ской Федерации: правовые основы деятельности. 

 

Тема 9 

Органы исполнительной власти в механизме осуществления и 

защиты прав и свобод человека и гражданина 

Обеспечение прав и свобод человека и гражданина – основной прин-

цип деятельности Правительства РФ. Полномочия Правительства по реа-

лизации конституционных прав граждан. Взаимодействие Правительства 

РФ с общественными и религиозными объединениями. Осуществления 

контроля за исполнением Конституции РФ, федеральных законов, между-

народных договоров Российской Федерации, актов Президента РФ и ре-

шений Правительства РФ. 

Порядок работы Правительства РФ с обращениями граждан. 

Деятельность федеральных органов исполнительной власти по обес-

печению защиты прав и свобод граждан. Обеспечение безопасности, защи-

та от чрезвычайных ситуаций, охрана общественного порядка, противо-
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действие экстремистской деятельности и терроризму. Контрольно-

надзорные функции федеральных органов исполнительной власти и орга-

нов исполнительной власти субъектов РФ. 

Приоритет прав и свобод граждан – принцип государственной служ-

бы. Повышение эффективности и качества государственных услуг. Спра-

вочно-информационные ресурсы доступа к информации о государствен-

ных услугах. 

 

Тема 10 

Судебная защита прав и свобод человека и гражданина 

Гарантирование судебной защиты прав и свобод человека и гражда-

нина. Судебная система Российской Федерации, компетенция судов в сфе-

ре защиты прав личности, гарантии независимости и самостоятельности 

судебной власти. Защита прав и свобод в рамках конституционного, граж-

данского, арбитражного, уголовного и административного судопроизвод-

ства. 

Обжалование в суд действий и решений органов государственной 

власти и органов местного самоуправления.  

Право на обращение в Конституционный Суд РФ. Рассмотрение дел 

о конституционности законов по жалобам на нарушение конституционных 

прав и свобод граждан. Общие правила производства в Конституционном 

Суде РФ. Решения Конституционного Суда РФ, вынесенные по жалобам 

граждан: общая характеристика. 

Обеспечение защиты прав и свобод человека и гражданина в рамках 

принудительного исполнения судебных актов (исполнительного производ-

ства).  
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Тема 11 

Прокуратура в системе государственной защиты прав и свобод 

человека и гражданина 

Место и роль Прокуратуры РФ в системе государственных органов. 

Реформа прокуратуры: проблемы и перспективы. Осуществление надзора 

за исполнением законов, соблюдением прав и свобод человека и гражда-

нина.  

Полномочия прокурора при осуществлении функций надзора за со-

блюдением прав и свобод человека и гражданина. Протест, представление 

прокурора. 

Рассмотрение и разрешение в органах прокуратуры заявлений, жалоб 

и иных обращений. 

Участие прокурора в рассмотрении дел судами в целях защиты прав 

граждан и охраняемых законом интересов общества или государства. 

Взаимодействие прокуратуры с законодательными и исполнительными ор-

ганами государственной власти. 

 

Тема 12 

Процедуры реализации полномочий государственных органов в 

сфере защиты прав и свобод человека и гражданина. Обращения гра-

ждан 

Разработка и утверждение органами исполнительной власти админи-

стративных регламентов исполнения государственных функций и предос-

тавления государственных услуг. Общая характеристика сроков и после-

довательности действий (административных процедур) органов исполни-

тельной власти. Стандарты государственных услуг. 

Порядок рассмотрения обращений граждан РФ в органы государст-

венной власти и местного самоуправления. Практика использования обра-

щений в целях защиты прав и свобод граждан. 
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Процедуры государственного контроля (надзора). Порядок организа-

ции и проведения проверок юридических лиц, индивидуальных предпри-

нимателей органами, уполномоченными на осуществление государствен-

ного контроля (надзора). 

Обеспечение доступа к информации о деятельности государственных 

органов и органов местного самоуправления. 

 
3.3. Лекции 

Тема 1 

Правовой статус личности в России: история, теория, практика 

1. Эволюция представлений о статусе личности, ее взаимоотно-

шениях с государством в истории политико-правовых учений. 

2. Становление и развитие международного права в сфере защи-

ты прав человека, его общепризнанные принципы и нормы. 

3. Имплементация норм международного права. 

4. Основы правового статуса личности в Российской Федерации.  

Тема 2  

Права и свободы человека и гражданина: понятие и сущность 

1. Развитие представлений о правах и свободах в России и мире. 

2. Конституционно-правовое закрепление прав и свобод человека 

в России в разные исторические периоды. 

3. Эволюция конституционно-правового регулирования прав и 

свобод в Российской Федерации. 

Тема 3  

Правовое положение иностранных граждан, лиц без гражданства 

и иных лиц с особенностями правового статуса в Российской Федера-

ции 

1. Правовое положение иностранных граждан и лиц без граждан-

ства в Российской Федерации. 
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2. Правовой статус беженцев и вынужденных переселенцев в 

Российской Федерации. 

3. Правовой статус соотечественников. 

Тема 4 

Правовой механизм защиты и охраны прав и свобод человека и 

гражданина 

1. Защита прав и свобод человека и гражданина: понятие и при-

знаки. Соотношение понятий «охраны» и «защиты» прав.  

2. Международная защита прав и свобод человека и гражданина. 

3. Основные формы и способы защиты прав и свобод человека и 

гражданина.  

4. Защита прав и свобод отдельных категорий граждан.  

Тема 5 

Роль государства в обеспечении прав и свобод человека 

1. Правоохранительная деятельность органов государственной 

власти.  

2. Государственная поддержка, оказываемая организациям, осу-

ществляющим деятельность, направленную на решение социальных про-

блем и развитие гражданского общества в Российской Федерации. 

Тема 6 

Президент Российской Федерации – гарант прав и свобод чело-

века и гражданина 

1. Положение Президента РФ в системе органов государственной 

власти.  

2. Взаимодействие Президента РФ с органами законодательной, 

исполнительной и судебной власти в сфере защиты прав и свобод граждан. 

3. Взаимодействие Президента РФ с гражданами и общественны-

ми объединениями.  
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4. Реализация конституционных полномочий Президента РФ по 

вопросам гражданства РФ, осуществления помилования, предоставления 

политического убежища. 

Тема 7 

Обеспечение реализации и защита прав и свобод человека и 

гражданина органами законодательной власти 

1. Становление и эволюция парламентаризма в России. 

2. Значение Федерального Собрания, законодательных (предста-

вительных) органов государственной власти субъектов РФ в сфере защиты 

прав и свобод личности. 

3. Контрольные полномочия Государственной Думы и Совета 

Федерации Федерального Собрания. 

4. Формы деятельности члена Совета Федерации, депутата Госу-

дарственной Думы в сфере защиты прав и свобод граждан. Депутатский 

запрос. 

Тема 8 

Уполномоченный по правам человека в системе защиты прав и 

свобод человека и гражданина 

1. Понятие и место института уполномоченного по правам чело-

века в системе государственных органов. Конституционно-правовой статус 

Уполномоченного по правам человека в Российской Федерации. 

2. Становление и развитие института Уполномоченного по пра-

вам человека. 

3. Институт Уполномоченного по правам человека в субъектах 

Российской Федерации: правовые основы деятельности. 

Тема 9 

Органы исполнительной власти в механизме осуществления за-

щиты прав и свобод человека и гражданина  
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1. Обеспечение прав и свобод человека и гражданина – основной 

принцип деятельности Правительства РФ. 

2. Деятельность федеральных органов исполнительной власти по 

обеспечению защиты прав и свобод граждан. 

3. Государственная служба в система защиты прав и свобод чело-

века и гражданина 

Тема 10 

Судебная защита прав и свобод человека и гражданина 

1. Гарантирование судебной защиты прав и свобод человека и 

гражданина. 

2. Защита прав и свобод в рамках конституционного, гражданско-

го, арбитражного, уголовного и административного судопроизводства. 

3. Обжалование в суд действий и решений органов государствен-

ной власти и органов местного самоуправления. 

4. Обеспечение защиты прав и свобод человека и гражданина в 

рамках принудительного исполнения судебных актов (исполнительного 

производства). 

Тема 11 

Прокуратура в системе государственной защиты прав и свобод 

человека и гражданина 

1. Полномочия прокурора при осуществлении функций надзора 

за соблюдением прав и свобод человека и гражданина. Протест, представ-

ление прокурора. 

2. Участие прокурора в рассмотрении дел судами в целях защиты 

прав граждан и охраняемых законом интересов общества или государства. 

3. Взаимодействие прокуратуры с законодательными и исполни-

тельными органами государственной власти. 

Тема 12 
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Процедуры реализации полномочий государственных органов в 

сфере защиты прав и свобод человека и гражданина 

1. Порядок рассмотрения обращений граждан РФ в органах госу-

дарственной власти и местного самоуправления. Практика использования 

обращений в целях защиты прав и свобод граждан. 

2. Процедуры государственного контроля (надзора). 

3. Обеспечение доступа к информации о деятельности государст-

венных органов и органов местного самоуправления. 

3.4. Практические занятия 
 

№ Тема План занятия 

1. 
Правовой статус 

личности в России: 
история, теория, 

практика 

1. Эволюция представлений о статусе личности, ее взаимоот-
ношениях с государством в истории политических и правовых уче-
ний. 

2. Развитие концепции естественного права и правового госу-
дарства в России. 

3. Правовой статус подданных Российской Империи. Государ-
ство и личность в советский период: гражданство, основные права и 
обязанности граждан.  

4. Становление и развитие международного права в сфере за-
щиты прав человека, его общепризнанные принципы и нормы. 

5. Имплементация норм международного права. 
Основы правового статуса личности в Российской Федерации.  

2. 
Права и свободы че-
ловека и гражданина: 
понятие и сущность 

1. Развитие представлений о правах и свободах в России и ми-
ре. 

2. Конституционно-правовое закрепление прав и свобод чело-
века в Российской Федерации 

3. Эволюция конституционно-правового регулирования прав и 
свобод в Российской Федерации.  

4. Понятие и юридическая природа и классификация консти-
туционных прав, свобод. 

3. 

Правовое положение 
иностранных граж-
дан, лиц без граж-

данства и иных лиц с 
особенностями пра-

вового статуса в Рос-
сийской Федерации 

1. Правовое положение иностранных граждан и лиц без граж-
данства в Российской Федерации. 

2. Правовой статус беженцев и вынужденных переселенцев в 
Российской Федерации. Порядок предоставления Российской Феде-
рацией политического убежища. 

3. Правовой статус соотечественников. 

4. 
Правовой механизм 

защиты и охраны 
прав и свобод чело-
века и гражданина 

1. Защита прав и свобод человека и гражданина: понятие и 
признаки. Соотношение понятий «охраны» и «защиты» прав. 

2. Обеспечение и гарантирование прав личности. 
3. Система государственной защиты прав и свобод человека. 
4. Международная защита прав и свобод человека и гражда-

нина. 
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5. Основные формы и способы защиты прав и свобод человека 
и гражданина. 

6. Защита прав и свобод отдельных категорий граждан. Госу-
дарственная защита материнства и детства. Противодействие дис-
криминации 

5. 
Роль государства в 
обеспечении прав и 

свобод человека 

1. Правоохранительная деятельность органов государственной 
власти. 

2. Судебная защита прав и свобод.  
3. Защита прав в административном порядке. 
4. Контрольно-надзорные функции государственных органов. 
5. Государственная поддержка, оказываемая организациям, 

осуществляющим деятельность, направленную на решение социаль-
ных проблем и развитие гражданского общества в Российской Феде-
рации. 

6. 

Президент Россий-
ской Федерации – 

гарант прав и свобод 
человека и гражда-

нина 

1. Президент РФ в системе органов государственной власти. 
2. Взаимодействие Президента РФ с органами законодатель-

ной, исполнительной и судебной власти в сфере обеспечения и за-
щиты прав и свобод граждан.  

3. Взаимодействие Президента РФ с гражданами и обществен-
ными объединениями.  

4. Совет при Президенте Российской Федерации по содейст-
вию развитию институтов гражданского общества и правам челове-
ка. Уполномоченный при Президенте РФ по правам ребенка. 

7. 

Обеспечение реали-
зации и защита прав 
и свобод человека и 

гражданина органами 
законодательной 

власти 

1. Место Федерального Собрания, законодательных (предста-
вительных) органов государственной власти субъектов РФ в меха-
низме осуществления и защиты прав и свобод личности. 

2. Контрольные полномочия Государственной Думы и Совета 
Федерации. 

3. Парламентское расследование Федерального Собрания. 
Парламентский запрос.  

4. Формы деятельности члена Совета Федерации, депутата Го-
сударственной Думы в сфере защиты прав и свобод граждан. 

8. 

Уполномоченный по 
правам человека в 

системе защиты прав 
и свобод человека и 

гражданина 

1. Понятие и место института уполномоченного по правам че-
ловека в системе государственных органов. 

2. Становление и развитие института Уполномоченного по 
правам человека. 

3. Конституционно-правовой статус Уполномоченного по пра-
вам человека в Российской Федерации. 

4. Взаимодействие Уполномоченного по правам человека с 
общественными правозащитными организациями. 

5. Институт Уполномоченного по правам человека в субъектах 
Российской Федерации. 

9. 

Органы исполни-
тельной власти в ме-
ханизме осуществле-
ния и защиты прав и 

свобод человека и 
гражданина 

1. Полномочия Правительства по реализации конституцион-
ных прав граждан. 

2. Деятельность федеральных органов исполнительной власти 
по обеспечению защиты прав и свобод граждан. 

3. Приоритет прав и свобод граждан – принцип государствен-
ной службы. 
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4. Повышение эффективности и качества государственных ус-
луг. 

10. 
Судебная защита 

прав и свобод чело-
века и гражданина 

1. Гарантирование судебной защиты прав и свобод человека и 
гражданина. 

2. Защита прав и свобод в рамках конституционного, граждан-
ского, арбитражного, уголовного и административного судопроиз-
водства. 

3. Обжалование в суд действий и решений органов государст-
венной власти и органов местного самоуправления. 

4. Обеспечение защиты прав и свобод человека и гражданина в 
рамках принудительного исполнения судебных актов (исполнитель-
ного производства). 

11. 

Прокуратура в сис-
теме государствен-
ной защиты прав и 
свобод человека и 

гражданина 

1. Полномочия прокурора при осуществлении функций надзо-
ра за соблюдением прав и свобод человека и гражданина. Протест, 
представление прокурора. 

2. Участие прокурора в рассмотрении дел судами в целях за-
щиты прав граждан и охраняемых законом интересов общества или 
государства. 

3. Взаимодействие прокуратуры с законодательными и испол-
нительными органами государственной власти. 

12. 

Процедуры реализа-
ции полномочий го-
сударственных орга-
нов в сфере защиты 
прав и свобод чело-
века и гражданина. 

1. Порядок рассмотрения обращений граждан РФ в органах 
государственной власти и местного самоуправления. 

2. Процедуры государственного контроля (надзора). 
3. Обеспечение доступа к информации о деятельности госу-

дарственных органов и органов местного самоуправления. 
 

3.5. Самостоятельная работа обучающихся 

В рамках самостоятельной работы обучающиеся осуществляют изу-

чение нормативных правовых актов и литературы, обобщение и анализ 

статистической информации. Содержание самостоятельной работы опре-

деляется преподавателем с учетом объема часов, предусмотренного тема-

тическим планом для соответствующей формы обучения в рамках фонда 

методических материалов, сформированного кафедрой по данной дисцип-

лине. 

К особенностям самостоятельной работы обучающихся относятся: 

использование электронной библиотеки и иных электронных ресурсов, 

электронной (виртуальной) консультации, созданной на сайте кафедры, а 

также иных дистанционных образовательных технологий, участие в науч-

но-практических конференциях, научных конкурсах, олимпиадах, факуль-
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тативных курсах, сбор, обобщение и анализ нормативных источников и 

иных материалов для участия в деловых играх, предусмотренных планами 

практических занятий, использование опыта своей практической деятель-

ности для подготовки к аудиторным занятиям. 

В рамках самостоятельной работы обучающийся работает со значи-

тельными объемами информации, выполняет поставленные перед ним 

учебные задания, осуществляет подготовку к промежуточной аттестации. 

При этом обучающийся использует все предусмотренные рабочей про-

граммой учебной дисциплины виды самостоятельной работы с учетом ре-

комендаций, полученных им от преподавателя в рамках лекционного и 

практического занятия. 

 
Задания для самостоятельной работы 

 Тема Задание 

1. 
Правовой статус лич-
ности в России: исто-
рия, теория, практика 

1. Составить таблицу основных международных правовых актов 
в сфере защиты прав и свобод человека и гражданина 

2. Подготовить презентацию на тему: «Имплементация между-
народного права в Российской Федерации в сфере защиты прав и 
свобод человека». 

2. 
Права и свободы чело-

века и гражданина: 
понятие и сущность 

1. Подготовить таблицу, отражающую различные подходы к 
класификации прав и свобод человека. 

2. Ознакомиться с научными статьями (не менее 2) по предло-
жению преподавателя. 

3. 

Правовое положение 
иностранных граждан, 
лиц без гражданства и 
иных лиц с особенно-
стями правового ста-

туса в Российской Фе-
дерации 

1. Подготовка проекта заявления о предоставлении статуса бе-
женца, вынужденного переселенца. 

2. Составление перечня документов, необходимых для получе-
ния визы 

4. 

Правовой механизм 
защиты и охраны прав 

и свобод человека и 
гражданина 

Подготовить эссе на одну из тем (по выбору): 
 Соотношение понятий «охраны» и «защиты» прав  
 Роль международного права в защите прав и свобод человека 
 Место Европейского суда по правам человека в правовом ме-

ханизме защиты прав человека и гражданина 
Государство как гарант реализации прав и свобод человека и гра-

жданина (на примере Российской Федерации) 

5. 
Роль государства в 
обеспечении прав и 

свобод человека 

1. Подготовить краткое выступление для участия в аудиторном 
круглом столе на тему: «Государство и гражданское общество: пути 
совместного обеспечения реализации прав и свобод человека и граж-
данина». 

2. Подготовить подборку нормативных правовых актов, приня-
тых в целях охраны прав и свобод граждан и их объединений в ходе 
осуществления контрольно-надзорной деятельности органов госу-
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дарственной власти. 

6. 

Президент Российской 
Федерации – гарант 

прав и свобод человека 
и гражданина 

1. Подготовить обзор практики реализации законодательной 
инициативы Президента РФ, связанной с обеспечением прав и сво-
бод человека и гражданина. 

2. Подготовить краткое сообщение (с презентацией) на тему 
«Роль Президента РФ как гаранта Конституции РФ и прав человека и 
гражданина: теория и практика». 

7. 

Обеспечение реализа-
ции и защита прав и 
свобод человека и 

гражданина органами 
законодательной вла-

сти 

На основе мониторинга средств массовой информации 
(news.yandex.ru, news.google.ru) подготовить сообщение о практи-
ке использования депутатского запроса для защиты прав и свобод 
граждан. 

8. 

Уполномоченный по 
правам человека в сис-

теме защиты прав и 
свобод человека и 

гражданина 

Проанализировать Доклад Уполномоченного по правам человека 
в Российской Федерации за последний год. Сформулировать основ-
ные проблемы, связанные с нарушением прав и свобод в сфере реа-
лизации: 

политических прав и свобод; 
экономических и социальных прав; 
личных прав; 
права на судебную защиту или иных прав. 

9. 

Органы исполнитель-
ной власти в механиз-
ме осуществления и 

защиты прав и свобод 
человека и гражданина 

Подготовить доклад (с презентацией) для круглого стола «Ис-
полнительная власть и правозащитная деятельность» на тему (по вы-
бору): 

1) защита жизни, здоровья, прав и свобод граждан органами по-
лиции; 

2) соблюдение прав и свобод человека и гражданина в деятель-
ности федеральной службы безопасности; 

3) обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения; 

4) защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; 
5) обеспечение свободы конкуренции и предпринимательской 

деятельности; 
6) свой вариант темы. 

10. 
Судебная защита прав 

и свобод человека и 
гражданина 

Подготовка к участию к круглому столу на тему «Независи-
мость судебной власти в России: проблемы и перспективы». По со-
гласованию с преподавателем определить тему выступления и пред-
ставить письменные тезисы (не более 2 страниц). 

11. 

Прокуратура в системе 
государственной за-
щиты прав и свобод 

человека и гражданина 

Подготовка краткого сообщение на тему (по выбору): 
практика осуществления прокуратурой надзора за соблюдением 

прав и свобод человека и гражданина (на основе научных публика-
ций, информации СМИ); 

прокуратура и судебная власть: взаимодействие для обеспечения 
конституционных прав граждан; 

практика прокурорского надзора за соблюдением прав и свобод 
человека и гражданина в сфере дознания и предварительного следст-
вия. 

12. 

Процедуры реализа-
ции полномочий госу-
дарственных органов в 
сфере защиты прав и 

свобод человека и 
гражданина. 

1. Подготовка проекта «Обращение в орган государственной 
власти». По согласованию с преподавателем осуществляется подго-
товка обращения в орган государственной власти в отношении акту-
ального вопроса, входящего в круг его полномочий. Получение отве-
та, подготовка краткого эссе, аудиторный доклад о проекте. 

2. Регистрация на портале государственных услуг, проверка ра-
боты сервисов портала. Регистрация на «Портале городских услуг» 
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города Москвы, проверка работы сервисов портала. Подготовка ау-
диторного отчета о самостоятельной работе с порталами. 

 

4. Образовательные технологии 

Вид занятия 

 
Используемые интерактивные образователь-

ные технологии 

Количество 
часов (очная форма 

обучения) 

Лекции Интерактивная лекция, методика «мозговой штурм», 
методика «вопросы и ответы». 

12 

Практические 
занятия 

Деловая игра, методика «мозговой штурм», методика 
«вопросы и ответы», работа в малых группах, работа 

в парах. 
22 

ВСЕГО: 34 

 

1) Сопровождение лекции презентациями, видеоматериалами. 

2) Задания по составлению юридических документов. 

3) Интерактивные образовательные технологии в рамках практи-

ческих занятий. 

5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-

методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

5.1. Контрольные вопросы 

1. Принципы правового статуса личности в Российской Федерации. 

2. Общепризнанные принципы и нормы международного права в 

сфере основных прав и свобод человека и гражданина. 

3. Понятие основных прав и свобод человека и гражданина. 

4. Реализация принципа правового государства в Российской Феде-

рации. 

5. Основания правомерного ограничения прав и свобод человека и 

гражданина.  

6. Понятие защиты прав и свобод человека и гражданина. 
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7. Система гарантий прав и свобод человека и гражданина. 

8. Основные формы и способы защиты прав и свобод человека и 

гражданина. 

9. Противодействие дискриминации: основные направления право-

вого регулирования и государственной политики. 

10. Противодействие экстремистской деятельности. 

11. Признание, соблюдение и защита прав и свобод человека 

и гражданина – обязанность государства. 

12. Общественная палата Российской Федерации. Взаимодействие 

граждан с органами государственной власти и местного самоуправления. 

13. Защита прав и законных интересов граждан в административном 

порядке. 

14. Право на судебную защиту прав и свобод человека и гражданина. 

15. Государственная поддержка социально ориентированных обще-

ственных объединений. 

16. Полномочия Президента Российской Федерации по вопросам 

гражданства, осуществления помилования, предоставления политического 

убежища. 

17. Президент Российской Федерации – гарант прав и свобод челове-

ка и гражданина. 

18. Обеспечение Президентом Российской Федерации законности 

действий и решений органов государственной власти. 

19. Контрольные полномочия Государственной Думы и Совета Фе-

дерации. Парламентское расследование Федерального Собрания. 

20. Характеристика деятельности члена Совета Федерации, депутата 

Государственной Думы в сфере защиты прав и свобод граждан. 

21. Компетенция Уполномоченного по правам человека в Россий-

ской Федерации. 
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22. Порядок работы Правительства Российской Федерации с обра-

щениями граждан. 

23. Полномочия федеральных органов исполнительной власти по 

обеспечению защиты прав и свобод граждан. 

24. Контрольно-надзорные функции федеральных органов исполни-

тельной власти и органов исполнительной власти субъектов РФ. 

25. Защита прав и свобод в рамках конституционного, гражданского, 

арбитражного, уголовного и административного судопроизводства. 

26. Обжалование в суд действий и решений органов государственной 

власти и органов местного самоуправления. 

27. Полномочия прокурора при осуществлении функций надзора за 

соблюдением прав и свобод человека и гражданина. 

28. Административные регламенты исполнения государственных 

функций и предоставления государственных услуг. 

29. Обеспечение доступа к информации о деятельности государст-

венных органов и органов местного самоуправления.  

 

6. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

 содержание принципа гарантированности прав и свобод лично-

сти, уметь применять его в практической деятельности; 

 общую характеристику институциональных гарантий прав и сво-

бод человека и гражданина, обеспечиваемых государством; 

 общую характеристику полномочий федеральных органов госу-

дарственной власти в области защиты прав и свобод человека и граждани-

на, быть способным участвовать в подготовке предложений по их реализа-

ции; 
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 общую характеристику основных видов гарантий прав и свобод 

человека и гражданина; 

Уметь: 

 демонстрировать способность применять законодательство об 

Уполномоченном по правам человека в Российской Федерации; 

 характеризовать систему общественных институтов в сфере за-

щиты прав и свобод личности; 

 демонстрировать способность использования в профессиональ-

ной деятельности основных международно-правовых механизмов защиты 

прав и свобод личности. 

Владеть  

 основной терминологией в сфере защиты прав и свобод человека 

и гражданина; 

 навыками, необходимыми для участия в процедурах судебной 

защиты прав и свобод личности; 

 навыками, необходимыми для участия в процедурах администра-

тивной защиты прав и свобод личности. 

В рамках изучения дисциплины осуществляется формирование сле-

дующих общекультурных компетенций: 

способность анализировать основные этапы и закономерности исто-

рического развития общества для формирования гражданской позиции 

(ОК-2); 

способность использовать основы правовых знаний в различных 

сферах жизнедеятельности (ОК-4); 

способность к коммуникации в устной и письменной формах на рус-

ском и иностранном языках для решения задач межличностного и меж-

культурного взаимодействия (ОК-5); 

способность к самоорганизации и самообразованию (ОК-7). 
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№ 
п/п 

Наименование 
раздела (темы) 
учебной  дис-

циплины 

Коды фор-
мируемых 

компетенций 

Планируемый  результат обучения (знания, уме-
ния, владение компетенциями) 

1. 

Правовой статус 
личности в Рос-

сии: история, 
теория, практика 

ОК-2 
ОК-7 

 

Демонстрировать знания об эволюции представ-
лений о статусе личности, ее взаимоотношениях с го-
сударством в истории политико-правовых учений. 

Представлять общую характеристику системы 
международной защиты прав и свобод человека и 
гражданина. 

Характеризовать значение и основные направ-
ления взаимодействия государственных органов с ме-
ждународными организациями по защите прав чело-
века. 

2.  Права и свободы 
человека и граж-
данина: понятие 

и сущность 

ОК-4 
ОК-5 

 

 Уметь раскрывать содержание и демонстриро-
вать механизмы реализации конституционных прин-
ципов: неотчуждаемость основных прав человека, 
принадлежность их человеку от рождения, равенство 
перед законом и судом. 

3.  Правовое поло-
жение иностран-

ных граждан, 
лиц без граждан-
ства и иных лиц 
с особенностями 
правового стату-
са в Российской 

Федерации 

ОК-4 
ОК-5 

Демонстрировать знания особенностей системы 
прав и обязанностей иностранных граждан, лиц без 
гражданства и иных лиц с особенностями правового 
статуса в Российской Федерации. 

4.  Правовой меха-
низм защиты и 
охраны прав и 

свобод человека 
и гражданина 

ОК-4 
ОК-5 

Демонстрировать знания понятия и признаков 
защиты прав и свобод человека и гражданина. 

Знать основные формы и способы защиты прав 
и свобод человека и гражданина. 

Демонстрировать особенности защиты прав и 
свобод отдельных категорий граждан 

5.  

Роль государства 
в обеспечении 
прав и свобод 

человека 

ОК-4 
ОК-5 

Демонстрировать общую характеристику систе-
мы правоохранительной деятельности органов госу-
дарственной власти и местного самоуправления. 

Демонстрировать общую характеристику систе-
мы институциональных гарантий прав и свобод чело-
века и гражданина. 

Знать основные формы государственной под-
держки, оказываемой организациям, осуществляю-
щим деятельность, направленную на решение соци-
альных проблем и развитие гражданского общества в 
Российской Федерации. 

6.  Президент Рос-
сийской Федера-

ции – гарант 
прав и свобод 

человека и граж-
данина 

ОК-4 
ОК-5 

Анализировать взаимодействие Президента РФ 
с органами законодательной, исполнительной и су-
дебной власти в сфере защиты прав и свобод граждан. 

Владеть навыками по обеспечению взаимодей-
ствия Президента РФ с гражданами и общественными 
объединениями. 

7.  Обеспечение 
реализации и 
защита прав и 

ОК-4 
ОК-5 

Демонстрировать общую характеристику  кон-
трольных полномочий Государственной Думы и Со-
вета Федерации. 
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свобод человека 
и гражданина 

органами зако-
нодательной 

власти 

Владеть навыками составления юридических 
документов в рамках реализации основных форм дея-
тельности члена Совета Федерации, депутата Госу-
дарственной Думы в сфере защиты прав и свобод 
граждан. 

Применять законодательство в рамках реализа-
ции процедур рассмотрения жалоб и обращений о на-
рушениях прав и свобод человека и гражданина. 

8.  Уполномочен-
ный по правам 
человека в сис-

теме защиты 
прав и свобод 

человека и граж-
данина 

ОК-4 
ОК-5 

Применять законодательство в рамках реализа-
ции процедур рассмотрения жалоб и обращений о на-
рушениях прав и свобод человека и гражданина. 

9.  Органы испол-
нительной вла-
сти в механизме 
осуществления и 

защиты прав и 
свобод человека 

и гражданина 

ОК-4 
ОК-5 

Демонстрация навыков в рамках работы Прави-
тельства РФ с обращениями граждан. 

Демонстрация знаний по характеристике дея-
тельности федеральных органов исполнительной вла-
сти по обеспечению защиты прав и свобод граждан. 

Владения навыками доступа к справочно-
информационным ресурсам доступа к информации о 
государственных услугах. 

10.  Судебная защита 
прав и свобод 

человека и граж-
данина 

ОК-4 
ОК-5 

Владение навыками составления документов и 
осуществления юридически-значимых действий по 
обжалованию в суд действий и решений органов госу-
дарственной власти и органов местного самоуправле-
ния. 

11.  Прокуратура в 
системе государ-
ственной защиты 

прав и свобод 
человека и граж-

данина 

ОК-4 
ОК-5 

Владение навыками составления документов и 
осуществления юридически-значимых действий по 
рассмотрению обращений граждан РФ в органы госу-
дарственной власти и местного самоуправления. 

12.  Процедуры реа-
лизации полно-
мочий государ-
ственных орга-
нов в сфере за-
щиты прав и 

свобод человека 
и гражданина. 

ОК-4 
ОК-5 

Владение навыками составления документов и 
осуществления юридически-значимых действий по 
рассмотрению обращений граждан РФ в органы госу-
дарственной власти и местного самоуправления. 

 
 
 

7. Учебно-методическое обеспечение 

7.1. Основная литература 

Конституционное право: учебник для бакалавров / Отв. ред. В. И. 

Фадеев. М. Проспект, 2017. 

Гулин Е.В. Права человека: учебное пособие.  – 2е изд. М. 2016. 
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Демидов В.Н. Конституционная (уставная) юстиция субъектов Рос-

сийской Федерации как институт защиты прав и свобод человека и граж-

данина. Казань, 2015. 

Российская правозащитная политика: теория и практика. / Отв. ред. 

А. В. Малько. - М. Юрлитинформ, 2014.  

Фоминская М.Д. Права человека в контексте современной христиан-

ской философско-правовой мысли. М. 2016. 

 

7.2. Дополнительная литература 

Автономов А.С. Права человека, правозащитная и правоохранитель-

ная деятельность. М. 2009. 

Берекашвили Л.Ш., Игнатов В.П. Обеспечение прав и свобод чело-

века правоохранительными органами Российской Федерации. 3-е издание. 

М. 2009. 

Берестнев Ю.Ю. Путеводитель по прецедентной практике Европей-

ского Суда по правам человека за 2006 год. М. 2008. 

Бондарь Н.С. Власть и свобода на весах конституционного правосу-

дия: защита прав человека Конституционным Судом Российской Федера-

ции. М. 2005. 

Бондарь Н.Ю. Проблема соотношения охраны и защиты прав чело-

века в действующем законодательстве // Ленинградский юридический 

журнал. 2008. №4. С. 141-146. 

Вершинин В.Б. Защита прав личности как комплексная правовая ка-

тегория // Законы России: опыт, анализ, практика. 2010. № 1. С. 91-95. 

Воскобитова М.Р., Добровольская С.И., Шепелева О.С. Российские 

дела в Европейском Суде по правам человека. Опыт первого десятилетия. 

Аналитический обзор. М. 2008. 

Глушкова С.И. Права человека в России. М. 2006. 
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Гошуляк В.В. Прокуратура, адвокатура, нотариат в конституционном 

праве России. Альфа. 2005 

Гражданские права человека современные проблемы теории и прак-

тики / Под. ред. Ф.М. Рудинского. 2-е издание. М. 2006. 

Демидов М.В. Парламентский контроль в Российской Федерации: со-

временное состояние и проблемы реализации // Государство и право. 2009. 

№ 4. С. 86-91.  

Железный М.В. Актуальные проблемы защиты личных прав несо-

вершеннолетних граждан в РФ // Бизнес в законе. 2009. № 2. С. 225-228. 

Зорькин В.Д. Конституция и права человека в XXI веке. К 15-летию 

Конституции Российской Федерации и 60-летию Всеобщей декларации 

прав человека. М. 2008 

Зуев В.А. Взаимодействие прокуратуры и общественных приемных 

при уполномоченном по правам человека // Российский юридический жур-

нал. 2009. № 4. С. 219-221. 

Канюкаева А.Р. Нотариальная форма защиты прав и законных инте-

ресов в системе процессуальных форм защиты // Право и государство: тео-

рия и практика. 2009. № 6. С. 29-32. 

Карташкин В.А. Права человека: международная защита в условиях 

глобализации. М. 2009. 

Кашаев К.А. Прокурор - гарант соблюдения прав и свобод человека и 

гражданина в уголовном судопроизводстве России. М. 2008. 

Корешникова А.О. Юридическая защита политических прав и свобод 

человека и гражданина (исторический аспект) // Философия права. 2007. 

№1. С. 25-27. 

Лазарев Л.В. Правовые позиции Конституционного Суда России. 2-е 

издание. М.2008. 

Лукашева Е.А. Права человека и процессы глобализации современ-

ного мира. М.2007 
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Лукашева Е.А. Права человека. Учебник. М. 2009 

Мархгейм М.В., Новикова А.Е. Формы и способы деятельности упол-

номоченного по правам человека в субъектах Российской Федерации // Го-

сударственная власть и местное самоуправление. 2009. № 5. С. 38-42. 

Мирзоев Г.Б. Защита прав человека и роль правоохранительной сис-

темы государства в ее обеспечении // Современное право. 2006. №3. С. 2-9. 

Миронов О.О. К 200-летию института омбудсмана (уполномоченного 

по правам человека) // Право и образование. 2009. №10. С. 119-128 

Морщакова Т.Г. Доктринальные основы имплементации междуна-

родных стандартов прав и свобод средствами конституционного правосу-

дия // Право. Журнал Высшей школы экономики. 2008. №1. С. 3-16. 

Пирбудагова Д.Ш. Единое правовое пространство и проблемы обес-

печения прав и свобод человека и гражданина в Российской Федерации // 

Конституционное и муниципальное право. 2009. №18. С. 3-7. 

Платошкин Н.А. Государственная поддержка молодежи. Правовые 

гарантии. М. 2009. 

Права и свободы человека в программных документах основных по-

литических партий и объединений России. XX век. М. 2002. 

Права человека. Законодательство и судебная практика. М. 2009. 

Рыбников В.В., Алексушин Г.В. История правоохранительных орга-

нов Отечества. Учебное пособие. М. 2007. 

Серековой Е.Ю. Защита права на свободу и личную неприкосновен-

ность человека в решениях Конституционного Суда РФ // Адвокат. 2010. 

№ 2. С. 59-66. 

Скоков А.В. Проблемы парламентских расследований: зарубежный 

опыт и законодательство россии // Государство и право. 2009. № 2. С. 105-

110. 

Сниткова А.Л. Определения Конституционного Суда Российской 

Федерации в деятельности Уполномоченного по правам человека в Рос-
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сийской Федерации: конфликт интересов // Конституционное и муници-

пальное право. 2009. № 14. С. 23-27. 

Терёхин В.А. Право личности на судебную защиту и институт судеб-

ной защиты: содержание и соотношение понятий // Законы России: опыт, 

анализ, практика. 2009. № 8. С. 52-60. 

Ухтияров А.И. Уполномоченный по правам человека – публично-

правовой институт защиты прав граждан // Право и государство: теория и 

практика. 2008. № 3. С. 17-21. 

Чуксина В.В. Несудебная защита прав человека в системе нацио-

нальной правозащитной деятельности Российской Федерации и зарубеж-

ных государств // Конституционное и муниципальное право. 2006. №6. 

С.29-34. 

 

7.3. Основные нормативные правовые акты и международные 

договоры 

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосо-

ванием 12.12.1993, с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправ-

ках к Конституции РФ от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 

05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ) // СЗ РФ. 26.01.2009. №4. Ст. 

445. 

Всеобщая декларация прав человека (принята 10.12.1948 Генераль-

ной Ассамблеей ООН) // Международная защита прав и свобод человека. 

Сборник документов.- М.: Юридическая литература, 1990. С. 14 - 20. 

Международный пакт об экономических, социальных и культурных 

правах (принят 16.12.1966 Резолюцией 2200 (XXI) на 1496-ом пленарном 

заседании Генеральной Ассамблеи ООН) //  Ведомости ВС СССР. 28 апре-

ля 1976 г. №17. Ст. 291. 

Международный пакт о гражданских и политических правах (принят 

16.12.1966 Резолюцией 2200 (XXI) на 1496-ом пленарном заседании Гене-
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ральной Ассамблеи ООН) // Ведомости ВС СССР. 28 апреля 1976 г. №17. 

Ст. 291. 

Конвенция о защите прав человека и основных свобод (заключена в 

г. Риме 04.11.1950) // СЗ РФ. 8 января 2001 г. №2. Ст. 163 

Международная конвенция о ликвидации всех форм расовой дис-

криминации (Принята 21.12.1965 Резолюцией 2106 (XX) Генеральной Ас-

самблеи ООН) //  Ведомости ВС СССР. 18 июня 1969 г. №25. Ст. 219. 

Конвенция о ликвидации всех форм дискриминации в отношении 

женщин (принята 18.12.1979 Резолюцией 34/180 Генеральной Ассамблеи 

ООН) // Ведомости ВС СССР. 23 июня 1982 г. №25. Ст. 464. 

Кодекс административного судопроизводства Российской Федера-

ции" от 08.03.2015 N 21-ФЗ // СЗ РФ.09.03.2015. №10, ст. 1391. 

Гражданский процессуальный кодекс Российской Федерации от 

14.11.2002 №138-ФЗ // СЗ РФ. 18.11.2002. №46. Ст. 4532. 

Федеральный конституционный закон от 26.02.1997 №1-ФКЗ «Об 

Уполномоченном по правам человека в Российской Федерации» // СЗ РФ. 

03.03.1997. №9. Ст. 1011. 

Федеральный конституционный закон от 17.12.1997 №2-ФКЗ «О 

Правительстве Российской Федерации» // СЗ РФ. 22.12.1997. №51. Ст. 

5712. 

Федеральный конституционный закон от 31.12.1996 №1-ФКЗ «О су-

дебной системе Российской Федерации» // СЗ РФ. 06.01.1997. №1. Ст. 1. 

Федеральный конституционный закон от 21.07.1994 №1-ФКЗ «О 

Конституционном Суде Российской Федерации» // СЗ РФ. 25.07.1994. 

№13. Ст. 1447. 

Федеральный закон от 31.05.2002 №63-ФЗ «Об адвокатской деятельно-

сти и адвокатуре в Российской Федерации» // СЗ РФ. 10.06.2002. №23. Ст. 

2102. 
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Федеральный закон от 04.04.2005 N 32-ФЗ «Об Общественной палате 

Российской Федерации» // СЗ РФ. 11.04.2005. №15. Ст. 1277. 

Федеральный закон от 12.01.1996 №7-ФЗ «О некоммерческих организа-

циях» // СЗ РФ. 15.01.1996. №3, ст. 145. 

Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» // СЗ РФ. 03.08.1998. №31. Ст. 3802. 

Федеральный закон от 31.05.2002 №62-ФЗ «О гражданстве Российской 

Федерации» // СЗ РФ. 03.06.2002. №22, ст. 2031. 

Федеральный закон от 27.12.2005 №196-ФЗ «О парламентском рассле-

довании Федерального Собрания Российской Федерации» // СЗ РФ. 

02.01.2006. №1. Ст. 7. 

Федеральный закон от 08.05.1994 №3-ФЗ «О статусе члена Совета Фе-

дерации и статусе депутата Государственной Думы Федерального Собрания 

Российской Федерации» // СЗ РФ. 12.07.1999. №28. Ст. 3466. 

Федеральный закон от 27.07.2004 №79-ФЗ «О государственной граж-

данской службе Российской Федерации» // СЗ РФ. 02.08.2004. №31. Ст. 3215. 

Федеральный закон от 26.12.2008 №294-ФЗ «О защите прав юридиче-

ских лиц и индивидуальных предпринимателей при осуществлении государст-

венного контроля (надзора) и муниципального контроля» // СЗ РФ. 29.12.2008. 

№52 (ч. 1). Ст. 6249. 

Федеральный закон от 17.01.1992 №2202-1 «О прокуратуре Российской 

Федерации» // СЗ РФ. 20.11.1995. №47. Ст. 4472. 

Федеральный закон от 09.02.2009 №8-ФЗ «Об обеспечении доступа к 

информации о деятельности государственных органов и органов местного са-

моуправления» // СЗ РФ.  16.02.2009. №7. Ст. 776. 

Федеральный закон от 07.05.2013 N 77-ФЗ «О парламентском контроле» 

// СЗ РФ. 13.05.2013, №19, ст. 2304. 
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Указ Президента РФ от 17.02.2010 №201 «Об Управлении Президента 

Российской Федерации по работе с обращениями граждан и организаций» // 

СЗ РФ. 22.02.2010. №8. Ст. 838. 

Указ Президента РФ от 06.04.2004 №490 «Об утверждении Положения 

об Администрации Президента Российской Федерации» // СЗ РФ. 12.04.2004. 

№15. Ст. 1395. 

Указ Президента РФ от 01.09.2009 №986 «Об Уполномоченном при 

Президенте Российской Федерации по правам ребенка» // СЗ РФ. 07.09.2009. 

№36. Ст. 4312. 

Указ Президента РФ от 17.12.2008 №1792 «О Совете при Президенте 

Российской Федерации по делам инвалидов» // СЗ РФ. 22.12.2008. №51. Ст. 

6138. 

Указ Президента РФ от 22.05.2004 №662 «Об утверждении Положения 

об Управлении Президента Российской Федерации по обеспечению конститу-

ционных прав граждан» // СЗ РФ. 24.05.2004. №21. Ст. 2025. 

Указ Президента РФ от 21.07.1997 №746 «Об утверждении Положения о 

порядке предоставления Российской Федерацией политического убежища» // 

СЗ РФ. 28.07.1997. №30. Ст. 3601. 

Указ Президента РФ от 06.11.2004 №1417 «О Совете при Президенте 

Российской Федерации по содействию развитию институтов гражданского 

общества и правам человека» // СЗ РФ. 15.11.2004. №46 (ч. II). Ст. 4511. 

Постановление Правительства РФ от 01.06.2004 №60 «О Регламенте 

Правительства Российской Федерации и Положении об Аппарате Правитель-

ства Российской Федерации» // СЗ РФ. 07.06.2004. №23. Ст. 2313. 

Постановление Правительства РФ от 11.11.2005 №679 «О Порядке раз-

работки и утверждения административных регламентов исполнения государ-

ственных функций (предоставления государственных услуг)» // СЗ РФ. 

21.11.2005. №47. Ст. 4933. 
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Приказ Генпрокуратуры РФ от 17.12.2007 №200 «О введении в действие 

Инструкции о порядке рассмотрения обращений и приема граждан в системе 

прокуратуры Российской Федерации» // Законность. №4, 2008. 

 

7.4. Электронные ресурсы 

Сайт Президента Российской Федерации - http://www.kremlin.ru 

Сайт Государственной Думы - http://www.duma.gov.ru 

Сайт Совета Федерации - http://www.council.gov.ru 

Сайт Правительства Российской Федерации - http://www.government.ru 

Сайт Уполномоченного по правам человека в РФ - http://ombudsmanrf.ru 

Портал государственных услуг - http://www.gosuslugi.ru/ 

Сайт Генеральной прокуратуры РФ - http://www.genproc.gov.ru 

Сайт Конституционного Суда РФ - http://www.ksrf.ru 

8. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

Лекционные аудитории, оборудованные для демонстрации презентаций, 

видеоматериалов.  

Аудитории для занятий семинарского типа, оборудованные рабочим ме-

стом с доступом в сеть Интернет, проектором и интерактивной доской. 

Аудитории для самостоятельной работы, оборудованные рабочими мес-

тами с доступом в сеть Интернет и к электронно-библиотечным системам. 
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Примерная программа учебной дисциплины «Права человека» (уровень 
специалитета) подготовлена рабочей группой федерального учебно-
методического объединения в системе высшего образования по укрупненной 
группе специальностей и направлений подготовки 40.00.00 Юриспруденция  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Примерная программа учебной дисциплины «Права человека» (уровень 
специалитета) подготовлена в соответствии с Приказом Министерства образо-
вания и науки Российской Федерации от 05.04.2017 г. № 301 «Об утвержде-
нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам высшего образования - программам бакалав-
риата, программам специалитета, программам магистратуры». 
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1 .  Наименование дисциплины «Права человека».  
 
 
2. Место дисциплины в структуре ОП 
Дисциплина «Права человека» относится к вариативной части Блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы.    
 
 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, со-
отнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной про-
граммы 

 
В рамках изучения дисциплины осуществляется формирование обще-

культурной компетенции, включающей способность использовать основы пра-
вовых знаний в различных сферах деятельности. 

 

 
4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием ко-

личества академических часов, выделенных на контактную работу обу-
чающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоя-
тельную работу обучающихся 
 

 
Вид учебной работы Всего  

часов/  
зачетных 
единиц 

Семестр 
10 

Аудиторные занятия (всего): 30 30 
лекции (Л) 24 24 
семинары (С) 6 6 
Самостоятельная работа (всего): 42 42 
Самостоятельная работа, обеспечивающая подготов-
ку к аудиторным занятиям: подготовка к семинар-
ским (практическим) занятиям; 

32 32 

другие виды самостоятельной работы: 10 10 
подготовка к промежуточной аттестации 
                                                            зачет 
                                                        экзамен 

 
4 

 
4 

промежуточная аттестация              зачет 
                                                         экзамен 

6 6 

Общая трудоемкость                         часы 
                                       зачетные единицы 

72 
2 

72 
2 

Зачетные единицы 2 2 
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5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам, 

разделам с указанием количества академических часов и видов учебных 
занятий 

 
5.1. Содержание разделов, тем дисциплины  

 
 

Раздел I. Основы теории прав человека 
 

Тема 1. Понятие, сущность и классификация прав и свобод человека 
 
Основные понятия теории прав человека. Неотъемлемость прав человека. 

Естественная природа прав человека. Доктринальные подходы к соотношению 
прав (интресов) общества и прав отдельного человека. Доктринальные подходы 
к соотношению прав (интресов) государства и прав отдельного человека. 

Обязанности человека: понятие, сущность виды. Единство прав и обязан-
ностей. Обязанности государства по защите прав человека. 

Классификации прав и свобод человека. Сущность и виды личных прав и 
свобод человека. Сущность и виды политических прав и свобод человека. Сущ-
ность и виды социально-экономических и культурных прав и свобод человека. 
Права народов: сущность и виды. 

 
 
Тема 2. Права человека в истории политико-правовой мысли 
 
История развития концепций прав человека. Античный, средневековый 

периоды развития концепций прав человека. Права человека в Новое и Новей-
шее время. 

Естественно-правовая теория прав человека. Позитивистская теория прав 
человека. Религиозные концепции прав человека. 

 
 
Тема 3. Статус человека и гражданина 
 
Понятие и сущность статуса человека и гражданина в правовом государст-

ве. Структура и виды правового статуса личности. Общий статус человека и его 
характеристика. Специальный (родовой) правовой статус человека и его харак-
теристика. Индивидуальный правовой статус человека и его характеристика. 
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Тема 4. Принципы, пределы и основания ограничения прав и свобод 

человека  
 
Понятие и содержание ограничений прав человека. Отличия ограничения 

прав человека от их ущемления. Нормы международных правовых актов, рег-
ламентирующих ограничения прав человека: основные положения. 

Цели и условия ограничения прав и свобод человека в соответствии со ст. 
55 Конституции РФ. Положения Конституции РФ о правах и свободах челове-
ка, не подлежащих ограничению. Конституционные пределы ограничения прав 
человека. 

Принципы ограничения прав человека. Виды ограничения прав человека.  
Особенности правомерного ограничения прав лиц, пользующихся дипло-

матическими иммунитетами и привилегиями. Особенности правомерного огра-
ничения прав должностных лиц органов исполнительной власти Российской 
Федерации.  

 
 
Раздел II. Система и механизмы защиты прав человека 
 
Тема 5. Международно-правовые механизмы защиты прав и свобод 

человека 
 
Международные универсальные акты в области защиты прав и свобод 

человека: общая характеристика. Международные нормы в области защиты от 
пыток и иных унижающих человеческое достоинство видов обращения и нака-
зания. Международные соглашения в области защиты прав уязвимых категорий 
населения: общая характеристика. Международные соглашения, направленные 
на противодействие массовым и грубым нарушениям прав и свобод человека: 
общая характеристика. Международные соглашения против рабства.  

Международные региональные акты в области защиты прав и свобод че-
ловека: общая характеристика. Европейская конвенция о защите право человека 
и основных свобод 1950 г.: общая характеристика.  

Международные организации по защите прав и свобод человека: их зна-
чение для международно-правового обеспечения защиты прав и свобод челове-
ка. Совет Европы и его деятельность. 

Европейский Суд по правам человека как орган по защите прав и свобод 
человека. Обращение в Европейский Суд по правам человека и условия его до-
пустимости. Исполнение решений Европейского Суда по правам человека в 
России – основные процедуры. 

 
 
 
 



 

6  

 

6

Тема 6. Конституционный Суд Российской Федерации в механизме 
защиты прав и свобод человека 

 
Конституционного Суда Российской Федерации как орган по защите прав 

и свобод человека. Компетенция Конституционного Суда Российской Федера-
ции. Обращение в Конституционный Суд Российской Федерации и условия ее 
допустимости.  

Роль Конституционного Суда Российской Федерации в отношении отдель-
ных аспектов защиты прав и свобод человека.  

 
Тема 7. Прокурорский надзор в системе защиты прав человека 
 
Прокуратура Российской Федерации как орган по защите прав и свобод 

человека. 
Основные направления деятельности органов прокуратуры Российской 

Федерации по защите прав человека. Надзорные функции прокуратуры Россий-
ской Федерации в части обеспечения прав и свобод человека. Обращение в 
Прокуратуру Российской Федерации за защитой нарушенных прав и свобод че-
ловека. Формы прокурорского реагирования по вопросам защиты прав и свобод 
человека. 

 
Тема 8. Формы судебной защиты прав и свобод человека 
 
Право на судебное обжалование нарушения прав и свобод человека в рос-

сийской Федерации. Иски о защите чести, достоинства и деловой репутации. 
Иски о возмещении ущерба законными действиями органов власти: особенно-
сти правоприменительной практики.  

 
 
Тема 9. Институт уполномоченных по правам человека в системе за-

щиты прав и свобод 
 

Уполномоченный по правам человека в Российской Федерации как орган 
по защите прав и свобод человека. Особенности его взаимодействия с органами 
государственной власти.  

Формы деятельности Уполномоченного по правам человека в Российской 
Федерации. Права Уполномоченного по правам человека в Российской Федера-
ции, уполномоченных по правам человека в субъектах РФ в связи с осуществ-
лением проверок по жалобам.  

Обращения к Уполномоченному по правам человека в Российской Феде-
рации в целях осуществления защиты прав и свобод человека. 

Обязанности органов государственной власти в связи с обращениями 
Уполномоченного по правам человека в Российской Федерации, уполномочен-
ных по правам человека в субъектах РФ 
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Тема 10. Общественный контроль за соблюдением прав человека 
 
Общественные советы при органах исполнительной власти как орган по 

защите прав и свобод человека. Полномочия общественных советов при орга-
нах исполнительной власти в части обеспечения прав и свобод человека.  

Осуществление общественного контроля за соблюдением прав человека в 
местах принудительного содержания граждан. Формы деятельности общест-
венных наблюдательных комиссий в местах принудительного содержания гра-
ждан. Полномочия членов общественных наблюдательных комиссий. Ограни-
чения на деятельность общественных наблюдательных комиссий. 

 
Тема 11. Защита прав человека в условиях вооружённых конфликтов 

и в рамках чрезвычайных правовых режимов 
 

Международное гуманитарное право о защите жертв войны: основные 
документы. Женевские конвенции 1949 г. Дополнительные протоколы к Же-
невским конвенциям. Гаагские конвенции 1899-1907 гг. 

Негуманные средства и методы ведения войны: виды, особенности меж-
дународного регулирования.  

Защита прав и свобод участников вооруженного конфликта: комбатанты, 
некомбатанты, наемники, шпионы. Защита прав и свобод больных и раненых в 
соответствии с нормами международного гуманитарного права. Защита прав и 
свобод военнопленных в соответствии с нормами международного гуманитар-
ного права. Защита прав и свобод гражданского населения в соответствии с 
нормами международного гуманитарного права.  

Защита прав и свобод человека в условиях чрезвычайного положения. 
Пределы ограничения прав и свобод. Порядок и условия возмещения ущерба 
имуществу граждан в условиях чрезвычайного положения. Гарантии прав чело-
века в условиях чрезвычайного положения. 
 
 
 
 
 
 

5 . 2 .  Разделы (темы) дисциплин и видов учебных занятий с указани-
ем отведенного на них количества академических часов 
 

№ 
те-
мы 

Наименование раздела, темы дисциплины, видов 
самостоятельной работы 

Л С Всего 
ауд. 

СРС Все-
го 

1 Понятие, сущность и классификация прав и свобод 
человека.  

2  2 4 6 
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2 Права человека в истории политико-правовой мысли 2  2  2 
3 Статус человека и гражданина 2  2  2 
4 Принципы, пределы и основания ограничения прав и 

свобод человека 
2  2 4 6 

5 Международно-правовые механизмы защиты прав и 
свобод человека  

4 2 6 4 10 

6 Конституционный Суд Российской Федерации в меха-
низме защиты прав и свобод человека 

2  2 4 6 

7 Прокурорский надзор в системе защиты прав человека 2  2 4 6 
8 Формы судебной защиты прав и свобод человека 2  2 6 8 
9 Институт уполномоченных по правам человека в сис-

теме защиты прав и свобод 
2 2 4   

10 Общественный контроль за соблюдением прав челове-
ка 

2 2 4   

11 Защита прав человека в условиях вооружённых кон-
фликтов и в рамках чрезвычайных правовых режимов 

2  2 6 8 

 Контрольная работа      
 Подготовка к зачету    4 4 
 Зачет     6 6 

ИТОГО 24 6 30 42 72 
 
 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине 

 
6.1. Критерии оценивания компетенций 
 
Степень сформированности компетенции у обучающихся при проведении 

промежуточной аттестации, определяется посредством проведения зачета: «за-
чтено» и «не зачтено». 

При оценке теоретических знаний и практических умений и навыков обу-
чающихся на зачете учитываются также текущая успеваемость слушателей по 
дисциплине, участие в работе на семинарских занятиях, уровень выполнения 
обучающимися контрольной работы. В случае необходимости экзаменатор мо-
жет задавать обучающемуся дополнительные вопросы по разделам (темам) 
учебной дисциплины, по которым его знания вызывают сомнения (с учетом ре-
зультатов посещаемости занятий, качества ответа на вопросы билета). 

Оценка «зачтено» выставляется, если обучающийся продемонстрировал 
знания, умения и владения, соответствующие уровню сформированности ком-
петенций, оцениваемому на оценку «удовлетворительно» и выше.  

Оценка «не зачтено» выставляется, если обучающийся не продемонстри-
ровал знания, умения и владения соответствующие уровню сформированности 
компетенций, оцениваемому на оценку «удовлетворительно». 
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Качество ответа 

 
Оценка по шкале 
«зачет-незачет» 

 
Знания по предмету отсутствуют, отказ отвечать на 
вопросы 

 
 
 
 
Не зачтено  

Экзаменуемый не знает до конца ни одного вопроса, 
путается в основных базовых понятиях, не в состоянии 
раскрыть содержание основных терминов и понятий. 
Отдельные правильные мысли, но в знаниях имеются 
существенные пробелы и курс в целом не усвоен. 
Ответы на вопросы даны в целом правильно, однако 
неполно. Логика ответов недостаточно хорошо 
выстроена. Пропущен ряд важных деталей или, 
напротив, при ответе затрагиваются посторонние 
вопросы. Базовая терминология в целом усвоена. 
Ответы на вопросы даны в целом правильно, однако 
ряд серьезных дефектов логики и содержания ответов 
не позволяет поставить хорошую оценку. Базовая 
терминология усвоена хорошо. 
Вопросы раскрыты достаточно полно и правильно. По 
знанию базовой терминологии замечаний нет. 

 
 
Зачтено Вопросы раскрыты полно и правильно. Безупречное 

знание базовой терминологии. Однако есть отдельные 
дефекты логики и содержания ответов. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1 0  

 

1 0  

67.3. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые 
для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности.  

 
6.3.1. Примерный перечень вопросов для подготовки к промежуточ-

ной аттестации (зачету) 
 

1. Основные понятия теории прав человека.  
2. Обязанности человека: понятие, сущность виды. Единство прав и обязанно-

стей. 
3. Классификации прав и свобод человека.  
4. Сущность и виды личных прав и свобод человека. Сущность и виды поли-

тических прав и свобод человека. Сущность и виды социально-
экономических и культурных прав и свобод человека. Права народов: сущ-
ность и виды. 

5. История развития концепций прав человека.  
6. Понятие и сущность статуса человека и гражданина. Структура и виды ста-

туса личности.  
7. Понятие и содержание ограничений прав человека. Отличия ограничения 

прав человека от их ущемления.  
8. Цели и условия ограничения прав и свобод человека в соответствии со ст. 

55 Конституции Российской Федерации. Положения Конституции Россий-
ской Федерации о правах и свободах человека, не подлежащих ограниче-
нию.  

9. Особенности правомерного ограничения прав лиц, пользующихся диплома-
тическими иммунитетами и привилегиями 

10. Международные универсальные акты в области защиты прав и свобод чело-
века: общая характеристика.  

11. Международные нормы в области защиты от пыток и иных унижающих че-
ловеческое достоинство видов обращения и наказания.  

12. Международные соглашения в области защиты прав уязвимых категорий 
населения: общая характеристика.  

13. Международные соглашения, направленные на противодействие массовым 
и грубым нарушениям прав и свобод человека: общая характеристика.  

14. Европейская конвенция о защите право человека и основных свобод 1950 г.: 
общая характеристика.  

15. Международные организации по защите прав и свобод человека: их значе-
ние для международно-правового обеспечения защиты прав и свобод чело-
века.  

16. Европейский Суд по правам человека: общая характеристика организации и 
деятельности, правовые основы деятельности.  

17. Европейский Суд по правам человека как орган по защите прав и свобод че-
ловека.  

18. Конституционный Суд Российской Федерации как орган по защите прав и 
свобод человека.  



 

1 1  

 

1 1  

19. Прокуратура Российской Федерации как орган по защите прав и свобод че-
ловека.  

20. Права и обязанности органов прокуратуры Российской Федерации в связи с 
проверками по обращениям граждан.  

21. Формы судебной защиты прав и свобод человека в Российской Федерации.  
22. Иски о защите чести, достоинства и деловой репутации: особенности пра-

воприменительной практики.  
23. Иски о возмещении ущерба законными действиями органов власти: особен-

ности правоприменительной практики.  
24. Уполномоченный по правам человека в Российской Федерации как орган по 

защите прав и свобод человека. 
25. Уполномоченные по правам человека в субъектах Российской Федерации в 

механизме защиты прав и свобод человека. 
26. Обязанности органов государственной власти в связи с обращениями Упол-

номоченного по правам человека в Российской Федерации, уполномочен-
ных по правам человека в субъектах Российской Федерации. 

27. Общественные советы  как органы по защите прав и свобод человека.  
28. Полномочия общественных советов при органах исполнительной власти в 

части обеспечения прав и свобод человека.  
29. Защита прав и свобод человека общественными наблюдательными комис-

сиями в местах принудительного содержания граждан.  
30. Международное гуманитарное право о защите жертв войны: основные до-

кументы. Женевские конвенции 1949 г. Дополнительные протоколы к Же-
невским конвенциям. Гаагские конвенции 1899-1907 гг. 

31. Негуманные средства и методы ведения войны: виды, особенности между-
народного регулирования.  

32. Защита прав и свобод участников вооруженного конфликта: комбатантов, 
некомбатантов, наемников, шпионов.  

33. Защита прав и свобод больных и раненых в соответствии с нормами между-
народного гуманитарного права.  

34. Защита прав и свобод военнопленных в соответствии с нормами междуна-
родного гуманитарного права.  

35. Защита прав и свобод гражданского населения в соответствии с нормами 
международного гуманитарного права.  

36. Меры и временные ограничения прав и свобод человека, применяемые в ус-
ловиях чрезвычайного положения: общая характеристика.  

37. Порядок и условия возмещения ущерба имуществу граждан в условиях 
чрезвычайного положения.  

38. Защита прав и свобод человека в условиях чрезвычайного положения.  
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6.3.2.  Типовые практические задания 
 
Ситуативная задача (Кейс) 1.  

Уполномоченный по правам человека в Московской области Фетисов С.Р. 
вместе с двумя сотрудниками своего аппарата в 22 ч. 30 мин. прибыли в отдел 
внутренних дел по городскому округу Химки. Фетисов заявил оперативному 
дежурному: у него имеются сведения о том, что в одной из камер на территории 
ОВД в настоящее время находится незаконно задержанный, и содержащийся с 
нарушением установленных правил гражданин Нилов М.А. Уполномоченный 
по правам человека потребовал, чтобы его и членов его аппарата незамедли-
тельно допустили в здание ОВД для обследования помещений на предмет воз-
можного нарушения прав человека. 

Оперативный дежурный отказаться впустить посетителей, и попытался по 
телефону связаться с начальником ОВД для получения инструкций, однако в 
течение получаса не смог до него дозвониться. Уступив настойчивым требова-
ниям Фетисова, в 23 ч. 15 мин. оперативный дежурный впустил посетителей и 
согласился открыть камеры для осмотра.  

Уполномоченный по правам человека осмотрел все камеры, и сверил на-
ходившихся там лиц со списком задержанных. Фетисов указал, что в одной из 
камер, рассчитанной на содержание четырех человек, содержится шесть, и по-
требовал немедленно устранить данное нарушение. Дежурный объяснил, что за 
прошедший день было много задержаний, и на всех задержанных место не хва-
тило. Выполнить требования о переводе заключенных он отказался, сославшись 
на отсутствие указаний руководства. 

Между тем, гражданина Нилова среди содержащихся в камерах лиц не 
оказалось. Тогда Фетисов потребовал от дежурного открыть все служебные ка-
бинеты в здании на предмет осмотра. Дежурный отказаться, сославшись на то, 
что данные помещения являются помещениями для служебного пользования, и 
доступ к ним посторонних лиц невозможен.  

Уполномоченный по правам человека сказал, что дежурный совершает за-
ведомо незаконные действия, и попросил произнести еще раз слова с отказом в 
требуемых действиях на камеру мобильного телефона. Дежурный отказался, 
сославшись на запрет давать интервью без санкции руководства, а также зая-
вил, что предлагает посетителям покинуть здание ОВД и обращаться в рабочее 
время за разъяснениями к начальнику отдела. 

Утром, Уполномоченный по правам человека Фетисов С.Р. подал жалобу 
прокурору Московской области на незаконные действия оперативного дежур-
ного по ОВД городского округа Химки, который, по его мнению, воспрепятст-
вовал выполнению законной функции по контролю за соблюдением прав чело-
века в местах принудительного содержания. 
 
Задания: 
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1) Проанализируйте ситуацию с точки зрения необходимости защиты прав и 
свобод человека в контексте действий оперативного дежурного по городскому 
округу Химки. 
2) Проанализируйте ситуацию с точки зрения необходимости защиты прав и 
свобод человека в контексте Уполномоченного по правам человека в Москов-
ской области. 

 
Ситуативная задача (Кейс) 3. 
 
Член Общественного совета при отделе внутренних дел по муниципально-

му образованию «Одинцовский район Московской области» Шаронов Л.С. 
пришел в дежурную часть ОВД, и потребовал у дежурного представить ему для 
ознакомления письменные обращения граждан, поступившие за сутки. Дежур-
ный предоставил ему такие обращения, за исключением одного - где заявитель 
на конверте поставил надпись: «Начальнику ОВД лично в руки». Шаронов зая-
вил, что дежурный нарушает требования Указа Президента РФ об обществен-
ных советах. 

После этого член общественного совета заявил, что к нему через адвоката 
поступила жалоба от задержанного гражданина Сидорчука А.В., находящегося 
в камере здания ОВД, о применении к нему пыток и бесчеловечных форм об-
ращения со стороны сотрудников полиции. В связи с этим Шаронов потребовал 
встречи с Сидорчуком, и беседы наедине. Дежурный отказал в такой просьбе, 
аргументировав это тем, что Сидорчук задержан по подозрению в совершении 
тяжкого насильственного преступления. К тому же, добавил дежурный, задер-
жанный еще не находится в остаточной фазе алкогольного опьянения, и в таком 
состоянии его показаниям верить нельзя. 

Шаронов подал жалобу в прокуратуру и начальнику ОВД на действия де-
журного, который, по его мнению, препятствует осуществлению общественно-
го контроля за соблюдением прав человека сотрудниками полиции. 

 
Задания: 
1) Проанализируйте ситуацию с точки зрения защиты прав и свобод че-

ловека в контексте реализации общественного контроля за соблюдением прав 
человека сотрудниками полиции. 
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6.3.3.  Методические материалы, определяющие процедуры оценива-
ния знаний, умений и навыков 

 
Промежуточная аттестация по дисциплине «Права человека» (зачет) про-

водится в форме устного ответа обучающегося на билет, в котором сгруппиро-
ваны два теоретических вопроса. Для оценивания итогового усвоения материа-
ла предлагается следующая форма системы оценивания полученных знаний, 
умения и навыков: 

 
 
Количество вопросов и/или практических занятий Результат 

5 5 зачтено 
5 4 зачтено 
4 4 зачтено 
4 3 зачтено 
3 3 зачтено 
2 3 не зачтено 
2 2 не зачтено 

 
 
7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необхо-

димой для освоения дисциплины 
 
7.1. Нормативные правовые акты и судебная практика 

 
1. Всеобщая декларация прав человека 1948 г. // Российская газета, № 67, 
05.04.1995 г. 
2. Международный пакт о гражданских и политических правах 1966 г. // 
Бюллетень Верховного Суда РФ, № 12, 1994 г. 
3.  Международный пакт о социальных, экономических и культурных пра-
вах 1966 г. // Бюллетень Верховного Суда РФ, № 12, 1994 г. 
4. Конвенция о предупреждении преступления геноцида и наказании за не-
го 1948 г. Ведомости ВС СССР. 22 июня 1954 г. № 12. Ст. 244. 
5. Европейская конвенция о защите прав человека и основных свобод 1950 
г. // Собрание законодательства РФ, 08.01.2001, № 2, ст. 163. 
6. Конституция Российской Федерации от 12 декабря 1993 г. // Собрание 
законодательства РФ, 04.08.2014, № 31, ст. 4398. 
7. Федеральный конституционный закон «О чрезвычайном положении» от 
30 июня 2001 г. // Собрание законодательства РФ, 04.06.2001, № 23, ст. 2277. 
8. Федеральный конституционный закон «Об Уполномоченном по правам 
человека в Российской Федерации» от 26 февраля 1997 г. // Собрание законода-
тельства РФ, 03.03.1997, № 9, ст. 1011. 
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9.  Федеральный закон «О полиции» от 07 февраля 2011 г. // Собрание за-
конодательства РФ, 14.02.2011, № 7, ст. 900. 
10.  Федеральный закон «Об Общественной палате Российской Федерации» 
от 4 апреля 2005 г. // Собрание законодательства РФ, 11.04.2005, № 15, ст. 1277. 
11. Федеральный закон «Об общественном контроле за обеспечением прав 
человека в местах принудительного содержания и о содействии лицам, находя-
щимся в местах принудительного содержания» от 10 июня 2008 г. № 76-ФЗ. // 
Российская газета, Федеральный выпуск №4685 № 67, 18.06.2008.  
12. Федеральный закон «Об основах общественного контроля в Российской 
Федерации» от 21 июля 2014 г. № 212-ФЗ. // Собрание законодательства Рос-
сийской Федерации, 28.07.2014. № 30 (часть I), ст. 4213. 

 
7.2. Основная литература 

 
1. Караманукян Д.Т. Права человека в России: история, теория и практика: 

учебное пособие: Омская юридическая академия, 2015. 
2. Гулин Е.В. Права человека. Учебное пособие. М.: 2016. 

 
 

7.3.  Дополнительная литература  
 

1. Ковалев А.А. Международная защита прав человека. Учебное пособие. М., 
2013. 

2. Обеспечение прав человека в деятельности органов внутренних дел [Текст] : 
курс лекций / А. В. Андреев [и др.] ; Департамент гос. службы и кадров 
МВД России. - М. : ДГСК МВД России, 2015. 

3. Джемелинский  В.А. Обеспечение прав человека в деятельности органов 
внутренних дел. Учебное пособие. – Краснодар, 2013.  

4. Кальченко Н.В. Обеспечение прав человека в деятельности органов внут-
ренних дел. Учебное пособие. Волгоград, Волгоградская академия МВД 
России, 2012. 

5. Обеспечение прав и свобод человека правоохранительными органами 
Российской Федерации. Учебное пособие. под ред. Н.В. Румянцева. – М., 
2012. 

6. Аннотированный указатель постановлений Европейского Суда по правам 
человека по жалобам против России за 2002-2011 годы. Составители — Д.А. 
Гайдуков, М.Т. Тимофеев. - М., 2012. [Электронный ресурс]. 

7. Обеспечение прав человека в деятельности органов внутренних дел. Учеб-
ник. Под ред.: Ю. В. Анохина, В. Я. Кикотя. – М., 2010.  

8. Карташкин В. А. Права человека: международная защита в условиях глоба-
лизации. - М., 2011 

9. Права человека: Учебник / Отв. ред. Е.А. Лукашева. 2-е изд. - М.: Изд-во 
«Норма», 2009. 
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8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 
1. Официальный сайт Совета Европы - http://www.coe.int/DefaultRU. 
2. Европейский суд по правам человека - http://www.espch.ru. 
3. Верховный комиссар ООН по правам человека - 

http://www.un.org/ru/rights/issues/index.shtml. 
4. Официальный сайт Уполномоченного по правам человека в Российской Фе-

дерации – http://www.ombudsmanrf.org. 
5. Официальный сайт Уполномоченного по правам ребенка при Президенте 

Российской Федерации – http://www.rfdeti.ru. 
6. Официальный сайт Уполномоченного по правам предпринимателей при 

Президенте Российской Федерации – http://www.ombudsmanbiz.ru. 
7. Официальный сайт Общественной палаты Российской Федерации – 

https://www.oprf.ru. 
8. Официальный сайт Совета по развитию гражданского общества и  правам 

человека при Президенте Российской Федерации - http://www.president-
sovet.ru 

 
 

9.  Методические указания для обучающихся по освоению дисципли-
ны 

 
Органическое единство дисциплины «Права человека» с другими дисци-

плинами обуславливается применением методических принципов и требова-
ний, используемых в преподавании дисциплины общегуманитарного и соци-
ального цикла. Достижение целей и задач обучения и воспитания обуславлива-
ется совокупностью выполняемых требований учебной программы по дисцип-
лине.  

 Изучение дисциплины «Права человека» начинается с лекций.  
Семинарские занятия, консультации и иные виды учебной работы углуб-

ляют и закрепляют знания о характере и особенностях отношений, об основных 
понятиях, сущности, содержании категорий, институтов, и субъектов защиты 
прав и свобод человека.   

Зачет завершает процесс изучения материала. 
Аудиторные занятия по дисциплине организуются в соответствии с рабо-

чей учебной программой и тематическим планом. При этом следует обратить 
внимание обучающихся на: 

- активное и глубокое усвоение наиболее важных и сложных вопросов 
дисциплины «Права человека»; 

- приобретение необходимых практических навыков по эффективному 
осуществлению защиты прав и свобод человека с учетом положений междуна-
родных договоров Российской Федерации в области прав человека, а также на-
выками по взаимодействию в пределах служебных полномочий с иностранны-
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ми гражданами, в том числе лицами, обладающими дипломатическими имму-
нитетами и привилегиями; навыками анализа различных правовых явлений, 
юридических фактов, правовых норм и отношений, являющихся объектами 
профессиональной деятельности. 

Текущая аттестация (текущий контроль) уровня усвоения содержания 
дисциплины рекомендуется проводить в ходе семинарских занятий методами 
устного и письменного опроса (работ),  в процессе выступлений обучающихся 
на семинарских (практических) занятиях и самостоятельного выполнения зада-
ний обучающимися, а также методом тестирования. 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. К  зачету допус-
каются обучающиеся, успешно выполнившие все виды отчетности, предусмот-
ренные по дисциплине учебным планом. 

В ходе зачета проверяется степень усвоения материала, умение творчески 
и последовательно, четко и кратко отвечать на поставленные вопросы, делать 
конкретные выводы и формулировать обоснованные предложения. Итоговая 
аттестация охватывает проверку достижения всех заявленных целей изучения 
дисциплины и проводится для контроля уровня понимания студентами связей 
между различными ее  элементами. При этом проверяется: 

- знание слушателями основных положений, сущности и содержания по-
нятий, категорий; 

- умения определять жизненные обстоятельства и возникающие с ними 
последствия; принимать решения и действовать в точном соответствии с зако-
ном и с приоритетом защиты прав и свобод человека; 

- уровень полученных практических навыков по эффективному осущест-
влению защиты прав и свобод человека с учетом необходимости обеспечения 
защиты прав и свобод человека, а также навыками по социальному взаимодей-
ствию с органами по защите прав и свобод человека; 

- навыки анализа различных жизненных обстоятельств, общественных и 
социальных явлений, являющихся объектами профессиональной деятельности. 

В ходе итогового контроля акцент делается на проверку способностей 
обучающихся к творческому мышлению и использованию понятийного аппара-
та дисциплины в рамках осуществления защиты прав и свобод человека. 

 
10.  Перечень информационных технологий, используемых при осуще-

ствлении образовательного процесса по дисциплине 
 
10.1. Программное обеспечение:  
1. Системное программное обеспечение (Windows). 
2. Прикладное программное обеспечение (Microsoft Office). 
 
10.2. Базы данных, информационно-справочные и поисковые систе-

мы:  
1. Компьютерная справочная поисковая система Консультант Плюс. 
2. Информационно-правовая система Гарант. 
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11.  Описание материально-технической базы, необходимой для осу-

ществления образовательного процесса по дисциплине 
 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине «Права 
человека» используются учебные аудитории, с возможностью их оснащения 
мультимедийной техникой. 
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